Sygdomspolitik for Vonsbaek Bgrnehave

Vonsbaek barnehus er en lille institution med mange barn pa relativ lidt plads.
De er i teet kontakt med hinanden mange timer hver dag, seerligt i
vinterhalvaret hvor mange timer tilbringes indenders. Samtidig er den lille
personalegruppe meget sarbar over for sygdom og det gar ud over bade
barnene og personalet hvis en medarbejder (eller flere) skal undveeres for tit
og for laenge.

Barn der ikke er helt raske udger en smitterisiko for de andre bgrn og
personale i barnehuset.

Da vi alle er interesserede i et sa sundt og sygdomsfrit miljg som overhovedet
muligt for vores barn i barnehuset har bestyrelsen og lederen udarbejdet en
sygdomspolitik for barnehuset der fremover er en del af barnehuset
reglement.

Falles ansvar - ikke kun for mit barn.

Helt overordnet kan man sige, at et barn ikke kan veere i daginstitution, nar
det ikke kan indga i huset hverdag. Et slgjt barn kan fungere fint i hjemmet, hvor

far og mor er i nzerheden. Hverdagen i institutionen ser anderledes ud. Barnet

skal kunne indga i sociale relationer med forskellige barn og voksne, og skal
kunne deltage i stuens feelles aktiviteter — bade inde og ude.

Det kreever bade et fysisk og psykisk overskud, som ikke er tilstede hos et
slejt barn. Sa det umiddelbart velfungerende barn, der sendes i daginstitution,
er ikke nodvendigvis et velfungerende barn i daginstitutionen.

Derfor opfordre lederen, at man lytter til personalet, nar de siger, at barnet
ikke kan klare at veere i institutionen. Tvivlen skal komme barnet til gode.

Vonsbak bgrnehus’ retningslinjer for sygdom

* Etbarn der har feber skal ikke i barnehave. Heller ikke pa smertestillende

medicin, som Panodil.

Barnets almene trivsel skal veere ok, dvs. appetit, energiniveau og humgar

skal veere "som det plejer”, sa barnet er i stand til at folge bernehuset dag

og dens krav og forventninger. Her kommer ogsa hensynet til de andre
barn i bernehaven ind. Ex.: hoster barnet meget og star der konstant
grenne 11-taller ud af neesen pa det, ma det forventes at barnet er
pavirket i sin almene trivsel. Derudover udger barnet en betydelig
smitterisiko.

* Er barnets almene trivsel sveekket, bliver det hurtigere helt rask ved at
veaere hjemme hos mor og far end at vaere sammen med 25 andre born i
en dagligdag hvor der stiller krav og udfordringer.

* Det skal forventes, at der vil blive ringet fra barnehuset, safremt
personalet vurderer, at barnet almene trivsel ikke star mal med
barnehuset rammer, og det er derfor ikke muligt for barnehuset at
tilgodese barnets behov.

* Det forventes, at personalets vurdering af barnets almen trivsel i
bornehuses rammer respekteres af foraeldrene. Herunder forstaelse for
barnehuset beslutning og samarbejdsvilje til at efterleve beslutningen.

* Stressniveauet i institutionen.
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* Atalle bgrn i institutionen — ogsa de raske — har krav pa personalets
omsorg.

Hvad kan personalet og foraeldrene ggre

Sygdom kan forebygges ved god hygiejne, udluftning og sund kost. Bade
foreeldre og personale kan gore meget for at forebygge sygdom

Hvad ggr personalet:

Alle barn far vasket haender nar de kommer udefra, far spisning og
efter toiletbesag.

Puslebordet vaskes af efter hvert bleskift.
Serger for at barnene ikke lober rundt med snottet naeser.

Sarger for at personalet ofte vasker haender for at minimere
smittefare.

Sarger for at rummene er udluftet og varme.

Sarger for at barnene ikke lgber rundt med vadt tej.

Sarger for at barnene er rigtig pakleedt.

Sorger for at barene ikke drikker af sammen drikkedunk og krus.
Sorger for at vaske legetaj og puder i puderummet nar der er behov.

Spritter heender efter neesepudsning — ogsa pa legepladsen.

Hvad kan forzaeldre gar

Sa vidt mulig selv vurdere, om barnets tilstand er god nok til, at barnet
kan komme i daginstitution.

Tage ansvar for, at barnet ikke udgare en smittefare for andre i
institutionen.

Gode rad som forebygger sygdom

Frisk luft, sund kost og motion @ger barnets immunforsvar.

God savn er vigtig, sevnunderskud ger barnet sarbart over for
infektioner.

God hygiejne er vigtigt.
Udluftning er vigtigt.

Undga kolde fadder — husk varmt fodtgj, varme stremper og
hjemmesko.

Hold barnet hjemme efter sygdom, indtil barnet er helt rask.

Husk en feberfri dag far barnet bliver sendt i institution igen.

Husk en gang "normal” affgring fer barnet bliver sendt i institution igen.
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* Husk at barnet skal kunne spise normal kost efter opkast - der skal ikke
forsgges farste gang i institutionen.

Dermed skal forestas, at nar | som foreeldre skal vurdere om jeres barn er
rask nok til at komme i institution, er det ikke kun af hensyn til jeres eget barn,
familie og arbejdsplads, men ogsa hensynet til de andre bgrn og personalet i
barnehuset, som evt. vil blive udsat for smitterisiko.

Vi vil jo gerne have, at andre tager det hensyn til os og vores barn.

Lus

Retningslinjen i forbindelse med konstatering af lus pa et barn er, at
personalet kontakter foraeldrene. Dermed mindsker vi spredningen mindst
muligt. Barnet modtages sa snart det er kommet i behandling.

Retningslini
"Sygdomspolitik for Vonsbeek Barnehus” vil sammen med Haderslev
Kommunes "For syg til Dagpleje og Barnehave” vaere de retningslinjer
personalet arbejder ud fra og henviser til.

| tvivisspargsmal vedr. et barns almentilstand og dets deltagelse i
barnehavens dagligdag er foreeldrene altid velkomne til at kontakte
personalet.

Lederen og bestyrelsen for Vonsbak Bgrnehus



